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111 KONFERENCJA DNI URODY I SPA
12-13 kwietnia 2014, Hala Stulecia, Wroclaw

12 KWIETNIA 2014 (SOBOTA)

PANEL KOSMETYCZNY
(SALAWYKLADOWA A)

12.04.2014
10:15-11:30

PEELINGI CHEMICZNE - MEDYCYNA CZY KOSMETOLOGIA?

Prelegent: Jarostaw Rodzen

Podczas wyktadu beda poruszane nastepujace zagadnienia: znaczenie i rodzaje kwasow
w gabinecie kosmetycznym, réznice miedzy peelingiem medycznym a kosmetycznym -
znaczenie substancji rozpuszczalnych w kwasach, znaczenie stezenia i pH kwasu
w gabinecie kosmetycznym, pokaz zabiegu z uzyciem kwasu medycznego i kosmetycznego,
pielegnacja skory po zabiegach eksfoliacji chemiczne;j.

12.04.2014

NATURALNY MANICURE KAMYCZKOWY
11:40 - 12:25

Prelegentka: Dorota Wlosowicz

Unikatowa metoda dbania o dtonie, paznokcie i skérki. Doskonata w swojej prostocie,
metoda biologiczna i naturalna, bez ingerencji cazek. Jedyne narzedzia to kwarcowo-
krzemionkowy kamyczek i bawetniana chusteczka o podwdjnym splocie. Skorki sa
delikatnie ztuszczane i odsuwane, a w rezultacie przestajg odrastac.

MODELOWANIE MIEJSC PROBLEMOWYCH, REWITALIZACJA 12.04.2014
PO PORODZIE NA PRZYKEADZIE OPRACOWANIA DMA 12:35 - 13:15

Prelegent: Piotr Szczotka

Wyktad z elementami praktycznymi, ale zwlaszcza z zachowaniem zasad bezpieczenstwa,
budowania zaufania i indywidualnego dostosowania zabiegéw. Podczas prelekcji poruszone
beda m. in. kwestie masazu antycellulitowego, rewitalizacji po porodzie, lokalnej akumulacji
tkanki ttuszczowej, problemu z wiotkoscig skoéry.

PLATFORMY LASEROWE: JEDEN SPRZET - WIELE ROZWIAZANYCH 12.04.2014

PROBLEMOW KOSMETYCZNYCH 13:25 - 14:25

Prelegentka: Ewa Desowska

Na wyktadzie przedstawiona zostanie mozliwo$¢ posiadania kilku technologii laserowych
w jednym urzadzeniu oraz sposob oddziatywania poszczeg6lnej technologii laserowej na
skore. Temat ten bedzie giéwnie dotyczyt mozliwosci posiadania lasera do epilacji, do
usuwania zmian pigmentowych i naczyniowych na twarzy, jako zabiegéw, ktére moga
wykonywac kosmetolodzy.

PRZERWA 14:25-15:15
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MELAZMA - SKAD SIE BIERZE I JAKIE SA POWSZECHNIE STOSOWANE 12.04.2014

METODY USUWANIA TE] ZMIANY 15:15 - 16:15

Prelegentka: Ewa Desowska

Temat ten bedzie dotyczyt etiologii powstawania zmiany, jaka jest melazma oraz sposobu
redukcji lub usuwania danej zmiany. Sposrdd znanych metod usuwania melazmy oméwione
zostang m. in. powszechnie znana metoda zwana Cosmelan oraz terapie laserowe. Na
wyktadzie bedzie mowa takze o profilaktyce oraz o postepowaniu bezposrednio po leczeniu
melazmy.

TRUDNE PRZYPADKI W MAKIJAZU PERMANENTNYM, KOREKTY, 12.04.2014

NIEUDANE MAKIJAZE PERMANENTNE 16:25-17:15

Prelegentka: Anna Paczuska-Pauliriska

Podczas wyktadu poruszone zostang tematy trudnych przypadkdéw typu: rozlane barwniki,
nieprawidtowe ksztatty, nieprawidtowy dobor barwnikéw. Prelegentka podpowie jak
zastosowac korektory i jakie odcienie, jak radzi¢ sobie w trudnych przypadkach.
12.04.2014
17:25-17:55

MIKRONAKLUCIA WE WSPOLCZESNE] KOSMETYCE ANTIAGING

Prelegentka: Katarzyna Nowak

Wyktad poswiecony tematyce mikronaktu¢ wystepujacych w kosmetyce. Zostang poruszone
zagadnienia poswiecone zaletom i wadom roznych naktu¢ (rollery, mezoterapia,
metaterapia, mikroigtowe rf). R6znice oraz wady i zalety poszczeg6lnych metod.

PANEL FRYZ]JERSKI
(SALA WYKLADOWA B)

12.04.2014

DREDY - FAKTY, MITY, NOWE TRENDY
10:15-11:15

Prelegent: Maciej Wéjcik

Prelegent podczas wyktadu omoéwi: rys historyczny dredéw, mity i fakty na temat dredow
i dredlokéw, rodzaje i wtasciwosci dredow i dredlokéw, sposoby doczepiania, zaktadania
dredéw i dredlokdw, trendy i prognozy rozwoju fryzur dredowych.

CZUPRYNIE NA RATUNEK 12.04.2014

- NOWOCZESNE METODY ZAGESZCZANIA WEOSOW 11:25 - 12:25

Prelegentka: Grazyna Burda

Lysienie androgenowe dotyka coraz wiekszej populacji kobiet w ré6znym wieku. Kobiety
zmagaja sie z nadmierng utratg wloséw takze po porodzie i okresie karmienia piersig oraz
w trakcie menopauzy. Niechirurgiczna metoda zageszczania (uzupetniania) wtoséw jest
rozwigzaniem problemu przerzedzenia wtoséw. Jest catkowicie bezbolesna i pozwala na
pelny komfort uzytkowania w kazdej sytuacji.
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12.04.2014
12:35-13:50

TRYCHOLOG - NOWA SPECJALIZACJA DLA FRYZJERA

Prelegent: Jarostaw Rodzen

Podczas wykladu beda poruszane zagadnienia: funkcjonowanie skéry gtowy oraz budowa
wtlosa, homeostaza skory glowy, przyczyny problemdédw skoéry gtowy takich jak: tupiez,
nadmierna proliferacja naskérkowa oraz choroby tojotokowe, pielegnacja wtoséw i skory
gltowy - poréwnanie kosmetyki powszechnej z ekokosmetyka, zastosowanie mikrokamery
w diagnostyce problemoéw skérnych.

PRZERWA 13:50 - 14:35

12.04.2014
14:35 - 16:05

BEZPIECZNA KOLORYZACJA W SALONACH FRYZJERSKICH

Prelegent: Jarostaw Rodzen

Podczas wyktadu beda poruszane m. in. zagadnienia: wptyw sktadnikéw farb do koloryzacji
na skore glowy i wloséw, poréwnanie dziatania farb amoniakalnych z koloryzacja
ekologiczng, znaczenie olejow roslinnych w farbach ekologicznych do ochrony skoéry gtowy
przed dzialaniem draznigcym i zabezpieczajacym, przenikanie sktadnikéw szkodliwych do
skory, pokaz koloryzacji ekologiczne;j.

BUDUJ LOJALNOSC SWOICH KLIENTOW KROK PO KROKU W ROZNYCH 12.04.2014

KANALACH ELEKTRONICZNYCH I TRADYCYJNYCH 16:15 - 17:15

Prelegentka: Dolores Gren

Podczas wyktadu zostang omdwione nastepujgce kwestie: model dziurawego wiadra, czyli
dlaczego warto dbac o statych klientéw salonu kosmetycznego, badania marketingowe krok
po kroku (mierz oczekiwania i satysfakcje klientéw), ankiety i gratyfikacje, rodzaje
motywatordw, programy lojalnoSciowe, karty, rabaty, promocje wigzane, okoliczno$ciowe,
studia przypadku.

13 KWIETNIA 2014 (NIEDZIELA)

PANEL KOSMETYCZNY
(SALA WYKEADOWA A)

NIESTANDARDOWE KSZTALTY PAZNOKCI W STYLIZACJI GABINETOWE]: 13.04.2014

MONROE, PIPE, EDGE STING, MIGDAL GOTYCKI 10:15 - 11:45

Prelegentka: Paulina Pastuszak - Gtodzik

Uczestnik pozna nowatorskie ksztatty stylizowanych paznokci - odmienne od
standardowego ksztattu square i migdata. Zaprezentowane zostang odpowiednie sposoby
podktadania formy i przycinania jej; prawidlowy sposéb budowy oraz opracowania
wymodelowanego paznokcia.
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13.04.2014
11:55-12:35

WOLUMETRYCZNA BIO REGENERACJA SKORY

Prelegentka: Iwona Trzyna

Wktad bedzie poswiecony spektakularnej odnowie, liftingowi i regeneracji skory za pomoca
preparatéw BIO. Metoda pozwala na dostarczenie enzymow, protein, witamin oraz
pierwiastkdw $ladowych w glagb skéry. Omoéwiony zostanie natychmiastowy efekt
przywrodcenia utraconej wilgotnosci oraz dawnej harmonii i r6wnowagi skory.

13.04.2014
12:45-13:30

KOLOR I JEGO ZNACZENIE W STYLIZAC]I

Prelegent: Olaf Tabaczyniski

Wyrafinowany styl osiggniesz poprzez kolor. Wyjatkowe mozliwosci, jakie drzemig
w kolorach, ktéore kazdy z nas nosi, moga by¢ atutem lub pomyitka. Jak poruszac sie
w kolorowym $wiecie barw? Jak korzysta¢ z koloréw, aby stanowily harmonie catosci?
Tajniki koloréw to nasza specjalno$¢. Porozmawiamy o roli koloré6w w tworzeniu
niepowtarzalnych stylizacji.

PRZERWA 13:30 - 14:15

PROGRAMY PIELEGNACY]JNE ANTI-AGING 13.04.2014

DLA ROZNYCH GRUP WIEKOWYCH 14:15 - 15:00

Prelegentka: Kamila Osowska

Podczas wyktadu zostang przedstawione rézne rodzaje terapii anti-aging w zalezno$ci od
grupy wiekowej. Od pierwszych problemdéw po 20 roku zycia do klientow w wieku 60+.
Zastosowanie odpowiednich substancji czynnych w kosmeceutykach, skuteczne serie
zabiegéw 1 najnowszych technologii bedg wstepem do mozliwos$ci rozwoju propozycji
w salonach i klinikach.

BUDUJ LOJALNOSC SWOICH KLIENTOW KROK PO KROKU W ROZNYCH 13.04.2014

KANALACH ELEKTRONICZNYCH I TRADYCYJNYCH 15:10 - 16:00

Prelegentka: Dolores Gren

Podczas wyktadu zostang omdwione nastepujgce kwestie: model dziurawego wiadra, czyli
dlaczego warto dbac o statych klientéw salonu kosmetycznego, badania marketingowe krok
po kroku (mierz oczekiwania i satysfakcje klientéw), ankiety i gratyfikacje, rodzaje
motywatordw, programy lojalnoSciowe, karty, rabaty, promocje wigzane, okoliczno$ciowe,
studia przypadku.
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PANEL FRYZ]JERSKI
(SALA WYKLADOWA B)

13.04.2014

PLECIONKI I WARKOCZE - NAJNOWSZE TRENDY 2014 ROKU
11:00 - 12:00

Prelegenci: Anna Zenkovska, Siergiej Szapoczka

2014 rok to sezon splotéw i warkoczy, ich réznych konfiguracji. Uczesania, ktére beda
pokazane podczas warsztatu, mozna taczy¢ ze soba bez ograniczen. Szkolenie przeznaczone
jest zaréwno dla os6b poczatkujacych, jak i pracujacych w zawodzie fryzjera, ktére szukaja
wiedzy i inspiracji na bardzo wysokim, profesjonalnym poziomie.

KOKI, UPIECIA, STRZYZENIA 13.04.2014

- NOWOCZESNE TENDENCJE WE FRYZJERSTWIE 12:10 - 13:10

Prelegenci: Anna Zenkovska, Siergiej Szapoczka

Obecnie modne sg zaré6wno eleganckie wersje kokow i upie¢, jak i bardziej sportowe lub
awangardowe stylizacje. Prelekcja ze strzyzen oraz upie¢ przeznaczona jest dla fryzjerow,
ktérzy chca doskonali¢ swoje umiejetnosci, poszerza¢ wiedze fryzjerska z zakresu nowych
technik, aktualnej mody oraz umiejetnosci pracy przy sesjach zdjeciowych.

PRZERWA 13:10 - 14:05
13.04.2014

NOWOCZESNE STRZYZENIA MESKIE
14:05 - 15:05

Prelegent: Adam Krupinski

Strzyzenia meskie: Wykorzystanie brzytwy i strzyZzenia z Amsterdamu, ktére zawojowaty
Paryz.

13.04.2014
R R I

FRYZJERSTWO FILMOWE I TEATRALNE

Prelegenci: Agnieszka Krupiriska, Adam Krupinski

Podczas wyktadu prelegenci oméwig miedzy innymi: podstawy pracy ze scenariuszem, prace
z perukami, roznice fryzjerskie pomiedzy teatrem a filmem, prace za kulisami teatru jak i na

planie filmowym.
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WYKEADOWCY

Grazyna Burda - z wyksztatcenia pedagog, kosmetolog, fryzjer. Prowadzi salon fryzjersko-
kosmetyczny w Katowicach od 1996 roku. Problemem tysienia i przerzedzania sie wtoséw u
kobiet zajmuje sie od 1997 roku. Jest producentem systeméw do zageszczania
i przedtuzania wtosow.

Ewa Desowska - Ukonczyta Kosmetologie na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu oraz
Zarzadzanie Produktem Kosmetycznym na Akademii Morskiej w Gdyni. Doswiadczenie
zawodowe zdobyta pracujac jako kosmetolog, wykonujac zaréwno zabiegi pielegnacyjne,
kosmetyczne, jak i z zakresu medycyny estetycznej. Obecnie pracuje dla Firmy ITP S.A. na
stanowisku Specjalisty Medycznego dzielac sie swojg wiedza z Klientami oraz personelem
klinik w trakcie prowadzonych przez siebie szkolen na temat technologii znajdujacych sie

w ofercie firmy.

Dolores Gren - szkoleniowiec, konsultant, autor licznych publikacji branzowych. Doradza
firmom w zakresie budowania wizerunku i promocji. Z wyksztatcenia biolog oraz mgr
zarzadzania i marketingu, 10-letnie do§wiadczenie biznesowe taczy z dyscypling naukowa
specjalizujac sie w sektorze health&beauty. Wtascicielka agencji komunikacji marketingowe;j
Pharmea.

Agnieszka Krupinska - pracujac wykorzystuje filozofie pracy Vidala Sassoona i sposéb
postrzegania proponowany przez szkote Toni&Guy. Jej najwieksza pasja zaraz po strzyzeniu
wtloséw jest koloryzacja. Kreujac i odkrywajac coraz to nowe barwy, tworzy diugotrwate i
intensywne receptury koloryzacji wiosow.

Adam Krupinski - od dziesieciu lat w zawodzie. Zatozyciel stowarzyszenia "Club Antoine"
sekcja Polska. Aktywnie pracuje przy sesjach zdjeciowych, pokazach mody, filmach, teatrze
i pokazach fryzjerskich. Jako element grupy MystiquDesigns tworzy wtasne kolekcje fryzur
dla kobiet i mezczyzn.

Katarzyna Nowak - Specjalistka ds. wspoélpracy, rozwoju i inwestycji w gabinetach
kosmetycznych i klinikach medycyny estetycznej. Autorka wielu publikacji z zakresu
kosmetologii oraz kosmetyki high-tech

Kamila Osowska - licencjonowany kosmetolog z 5-letnim do$wiadczeniem i praktyka
w zawodzie. Ukonczyta z wyréznieniem Krakowska Wyzsza Szkote Promocji Zdrowia na
kierunku kosmetologia z promocjg zdrowia. Uczestniczka wielu sympozjéw i konferencji,
od 2013 roku wspoétwtascicielka Kliniki kosmetyki estetycznej Estiyo Clinique w Krakowie.

Anna Paczuska-Paulinska - Ceniona wizazystka i organizatorka pokazéw oraz szkolen
z zakresu kreowania wizerunku. Absolwentka Liceum Sztuk Plastycznych w Warszawie.
Autorka wielu publikacji z dziedziny makijazu [ wizazu m.in. Multimedialnego przewodnika
w dziedzinie odpowiedniego ubioru w miejscach pracy na potrzeby firm. Cztonkini
Stowarzyszenia Wizazystoéw Polskich. Juror Polskich Mistrzostw Makijazu Permanentnego.
0d wielu lat zajmuje sie przede wszystkim szkoleniami i doksztatcaniem w dziedzinie
makijazu permanentnego na kazdym poziomie. Prowadzi od kilku lat samodzielny Gabinet

z makijazem permanentnym i medycyna estetyczna.
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Paulina Pastuszak-Glodzik - jest siedmiokrotng finalistkg Mistrzostw Polski z zakresu Nail
Art oraz Mistrzynig Swiata World Cup Nail Art w Monachium. W 2013 roku zajeta V miejsce
na Nailympics London oraz VII na NailOPEN Rome. Wielokrotnie petita funkcje sedziego
- S polskich i miedzynarodowych mistrzostwach stylizacji paznokci (najbardziej
[ \/;.‘6 spektakularnym jest zaproszenie do sedziowania na CosmoNail Cup Malaysia 2013).
M Wystepowata wielokrotnie jako prelegent na najwiekszych w Polsce targach, prowadzita

takze szkolenia i warsztaty w ktdérych uczestniczyto juz ponad tysigc oséb - zaré6wno w
Polsce, jak i w Niemczech, Wtoszech, Wielkiej Brytanii i Norwegii.

kosmetycznej. Wyksztatcenie zdobywat na uczelniach w kraju jak i za granica. Jako nieliczny

N ukonczyt studia wyzsze w zakresie kosmetologii i marketingu produktu kosmetycznego.

V Pracuje na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu na wydziale kosmetologii,

gdzie prowadzi badania naukowe zwigzane z wykorzystaniem peelingéw chemicznych

i_ ‘ w gabinetach kosmetycznych. Obecnie prowadzi program badawczy zwigzany

- z oddzialywaniem szamponéw ogoélnodostepnych i ekologicznych na skoére glowy.

Organizuje liczne wyktady, seminaria i szkolenia przeznaczone dla fryzjeréw, kosmetyczek oraz
kosmetologow. jego wyktady rekomenduje Akademia Wychowania Fizycznego we Wroctawiu.

# ‘ Jarostaw Rodzen - wykladowca z wieloletnim dos$wiadczeniem zawodowym w branzy
-

-

Siergiej Szapoczka - dyrektor artystyczny HSHairstyle school w Kijowie. Skonczyt szkole
‘ d Vidala Sasoona w Londynie. Jego kolekcje sa publikowane w najlepszych czasopismach
Swiata: Salon Magazine; HJ; Salon Professional; Hair How.

Piotr Szczotka - terapeuta, dypl. masazysta, lic. promotor zdrowia, (w Polsce MSZ dypl.
technik masazu, w USA (therapeutic massage technician), licencjat promocji zdrowia,
absolwent WSTH. Zakres dziatan: szkolenia, wydawnictwo, wykladowca. Autor wielu
\ artykutéw i ksigzek dotyczacych masazu i nurtu body work. Prezentacje dla szkét i uczelni,

i | na konferencjach, targach, kongresach. Konsultacje dla firm, gabinetéw, spa. Alternatywne
metody prezentacji masazu z artystycznym akcentem. Praktyk i popularyzator takich kierunkéw jak
masaz w odnowie psychosomatycznej, relaksacja w terapii, zastosowanie masazu we wczesnej
rewitalizacji po porodzie oraz zastosowanie masazu w medycynie estetycznej i chirurgii plastyczne;j.
Program masazu dla firm. Na rynku od 20 lat.

Olaf Tabaczynski - Miedzynarodowy Mistrz Makijazu Profesjonalnego i Stylizacji.
Absolwent m. in. Uniwersytetu Artystycznego w Poznaniu, International Visagist Academy
w Szwecji, Szkoly Revlon w Wielkiej Brytanii. Juror Miedzynarodowych Mistrzostw
Makijazu, cztonek organizacji miedzynarodowych w tym réwniez VIP WK International,
Mistrz Polski Makijazu i Stylizacji. Wtasciciel dziatajacej od 1996 roku Akademii Wizazystyki
Maestro. Od 1993 roku popularyzator profesjonalnych technik pracy w zakresie makijazu,
stylizacji i kreowania wizerunku. Twérca autorskiego programu szkoleniowego na wydziale
Kosmetologii dla Akademii Medycznej w Bydgoszczy i CM UMK w Toruniu.

Iwona Trzyna - kosmetyczka zwigzana z branzg kosmetyczng od ponad 20 lat. Jest ceniong
kosmetyczka i charakteryzatorka, od lat zwigzana z teatrem i telewizja, angazowana jako

charakteryzatorka do wielu filméw petnometrazowych i spektakli. Od wielu lat jest takze
szkoleniowcem, obecnie zajmuje sie dystrybucja i szkoleniem z zabiegéw niemieckiej marki
Alex Cosmetic.

Dorota Wlosowicz - urodzona w Krakowie absolwentka praw U], dziennikarka radiowa
i telewizyjna, autorka ksigzki -z cukrem czy bez- bedacej zapisem wywiadéw ze znanymi
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postaciami podczas audycji na antenie krakowskiego radia. Wyktadowca w Wyzszej szkole im. J.Dietla w
Krakowie i Podhalanskie Wyzszej Szkole w Nowym Targu. Trener, coach i szkoleniowiec. Od wielu lat
promujgca naturalne metody pielegnacji opracowata i opatentowata metode Naturalnego Manicure
Kamyczkowego.

Maciej Wojcik - jest profesjonalnym dreadmakerem od ponad 10 lat. Zajmuje sie dredami
nie tylko jako fryzurg alternatywna, lecz rowniez stara sie poszerzy¢ swiadomos$¢ i wiedze
ludzi na jej temat. Jego pasja, z biegiem czasu, przerodzila sie w styl zycia i dobrze
prosperujaca dziatalno$¢ oraz marke (dread-zone.pl). Dzieki do$wiadczeniu i wiedzy,
prowadzi  szkolenia i warsztaty z zagadnien dredowych i fryzjerstwa
alternatywnego. Uwaza, ze "dredy to fryzura nie tylko dla ludzi z undergroundu, ale przede
wszystkim dla ludzi z ciekawg i nieprzecietna osobowoScia, pogodnie patrzacych w przysztos¢".

Anna Zenkovska - Absolwentka Akademii Fryzjerstwa w Kijowie. Mistrzyni Ukrainy,
finalistka Mistrzostw Swiata w Mediolanie, Koordynator Miedzynarodowego Kongresu
Stylistow, zatozycielka Federacji Stylistow i Kreator6w, witascicielka Juran ART Studio.

Udzial w wykladach w ramach Konferencji Dni Urody i Spa potwierdzony jest
Certyfikatem Uczestnictwa.

CENNIK UDZIALU W WYKEADACH III KONFERENC]JI DNI URODY I SPA

Dostepne w biurze w
targow przedsprzedazy*
1 wyklad
(nie obejmuje biletu wstepu na targi) 25zt 20zt
Karta wstepu
(upowaznia do udziatu we wszystkich
wyktadach przez dwa dni targow, jest 100 zt 75 zt
jednocze$nie dwudniowym biletem wstepu na
targi)

* Bilety w przedsprzedazy dostepne do 04.04.2014.

FORMULARZ ZGLOSZENIOWY DOSTEPNY NA STRONIE WWW.WIGOR-TARGI.COM

Karta wstepu na III Konferencje Dni Urody i Spa upowaznia réwniez do udziatu
w Konferencji Podologiczne;j.

Organizator:
A G E N C J A

WIGoR’

Ly



http://dread-zone.pl/
http://www.wigor-targi.com/

